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PRESSEINFORMATION

Romantische Auszeit zu zweit: 
Trentino lädt Paare an seine Seenlandschaft ein

Trento, Februar 2026: Malerische Seen, charmante Dörfer und kulinarische Köstlichkeiten machen die Seenlandschaft im Trentino zu einem idealen Reiseziel für alle, die ihre Zweisamkeit inmitten eindrucksvoller Natur und authentischer italienischer Lebensart genießen möchten. 
Von genussvollen Stunden am Lago di Toblino über stille Momente am Lago di Calaita bis hin zu Kultur am Lago Santo: Die Seen des Trentino bieten die perfekte Kulisse, um unvergessliche Momente zu zweit zu erleben.

Genuss-Auszeiten für Gourmets
Ein Highlight für Feinschmecker ist der Lago di Toblino, der eingebettet in eine üppige Landschaft als wahres Paradies für Romantiker und Connaisseurs gilt. Berühmt ist die Region für ihren Vino Santo, einen lieblichen Wein, dessen Trauben der autochthonen Weißwein-Rebsorte Nosiola traditionell in der Woche vor Ostern gepresst werden. Nichts geht über ein Abendessen mit Blick auf den See mit einer Kostprobe des köstlichen Süßweins. Besonders reizvoll ist eine gemeinsame Tour auf dem Radweg „Valle dei Laghi“, der den Lago di Toblino mit dem Gardasee verbindet und dabei immer wieder malerische Ausblicke bietet. Unbedingt lohnenswert ist ein Stopp im charmanten Dorf Santa Massenza, das als Zentrum der Vino-Santo-Produktion gilt. Neben den Vino-Santo-Kellereien finden sich im Ort acht Brennereien, in denen feiner Grappa und andere edle Destillate hergestellt werden – ideal für eine genussvolle Verkostung zu zweit.

Malerische Aussichten ganz nach Dürers Geschmack
Wer Ruhe und Panoramablicke sucht, findet sie am Lago di Calaita im Herzen der Dolomiten. Der idyllische See bietet einen beeindruckenden Blick auf die Bergkette der Pale di San Martino und lädt zu entspannten Spaziergängen entlang seiner stillen Ufer ein. Im Anschluss können Paare in gemütlichen Berghütten einkehren, traditionelle Gerichte aus der Region genießen und dabei die alpine Bergwelt auf sich wirken lassen.
Ein weiteres, eher verborgenes Kleinod ist der Lago Santo im Val di Cembra, an dem auch der historische Dürer-Weg vorbeiführt. Der See gilt als romantischer Rückzugsort für alle, die Naturerlebnis und Kultur verbinden möchten.

Mit meditativer Wirkung – nicht nur auf Sigmund Freud
Die Seenlandschaft im Trentino begeistert nicht nur Naturliebhaber, sondern inspirierte auch den berühmten Psychoanalytiker Sigmund Freud. Besonders der Lago di Lavarone, einer der ältesten Seen der Region mit karstigem Ursprung, übte einen einzigartigen Reiz auf ihn aus. Bis heute bewahrt der See die fossilen Überreste eines urzeitlichen Tannenwaldes und lädt Besucher dazu ein, in eine Welt der Stille und Entspannung einzutauchen. Die friedvolle Atmosphäre und die wohltuende Natur bieten ideale Voraussetzungen für Kontemplation und Meditation. Die hervorragende Wasserqualität des Sees, der seit 2021 mit der Blauen Flagge ausgezeichnet ist, verführt im Sommer zum erfrischenden Bad, während  sich der See im Winter als perfekte Eisfläche zum Schlittschuhlaufen präsentiert.
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Die kleine Naturoase Nembia, gelegen zwischen San Lorenzo in Banale und Molveno, ist von einem Rundweg mit 14 Informationstafeln umgeben, dessen Begehung etwa anderthalb Stunden dauert. In unmittelbarer Nähe befindet sich San Lorenzo Dorsino, das offiziell zu den schönsten Dörfern Italiens zählt und eine Vielzahl kultureller Angebote bereithält. Der Lago di Nembia zeichnet sich durch außergewöhnlich klares Wasser und eine ruhige Umgebung aus – genau der richtige Ort für romantische Stunden.


Ein wahres Kleinod für Romantiker und Erholungssuchende ist auch der idyllische Lago di Roncone, ebenfalls ausgezeichnet mit der Blauen Flagge. Eingebettet zwischen saftigen Wiesen und schattigen Buchenwäldern, lädt der See zu beschaulichen Spaziergängen und entspannten Radtouren ein. Der Rundweg am Ufer eröffnet immer wieder neue Perspektiven auf die unberührte Natur und sorgt für das perfekte Ambiente, um zu zweit die Ruhe zu genießen. 
Direkt unterhalb des gleichnamigen Ortes schmiegt sich der See in einen sanft abfallenden grünen Talkessel; eine malerische Panoramastraße umrundet das Ufer und führt durch Wälder, über blühende Wiesen und an Schilfgürteln vorbei. 


Mit ihrer Mischung aus Seenlandschaften, historischen Orten, kulinarischen Besonderheiten und alpiner Kulisse lädt die Region Trentino Paare dazu ein, besondere Momente zu zweit zu erleben – vom genussvollen Wochenende bis hin zum längeren Romantikurlaub.

https://www.visittrentino.info/de/guide/natur/seen
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Über das Trentino - So vielfältig und bunt wie die vier Jahreszeiten
Die autonome Provinz Trentino in Norditalien zwischen den Dolomiten und dem Gardasee präsentiert sich als Urlaubsziel für 365 Tage im Jahr. Hier vereint sich mediterraner Lebensstil mit alpinen Traditionen, schroffe Gipfel treffen auf sonnige Weinberge und glasklare Seen – übrigens mehr als 300 an der Zahl.
Im Winter lockt eine Vielfalt an unterschiedlichen Wintersportangeboten, im Frühling verwandeln sich die Obstbaum-Plantagen in ein pastellfarbenes Blütenmeer und dank des milden Klimas starten Natur- und Sportliebhaber wieder durch.
Der Sommer steht ganz im Zeichen des Wassersports auf den über 300 Seen, dazu Wanderungen, Radtouren und rasante Mountainbikemöglichkeiten. Hübsche Städte wie Trento und Rovereto laden zu kulturellen Entdeckungen ein, dazu locken unzählige Schlösser, historische Burgen, Museen und Musikveranstaltungen.

Der perfekte Reisebegleiter für maßgenschneiderte Unternehmungen ist die App „Mio Trentino“, die kostenlos in den gängigen App-Stores runtergeladen werden kann. Sie liefert schon bei der Planung einer Reise ins Trentino sowie  vor Ort nützliche Urlaubstipps, Informationen zu Öffnungszeiten, Veranstaltungen und Aktivitäten und ist gleichzeitig die digitale Gästekarte, die man von teilnehmenden Unterkünften erhält. 


Informationskontakt für Leserinnen und Leser:
Trentino Marketing
Via Romagnosi, 11
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www.visittrentino.info/de
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Weitere Informationen sowie passendes Bildmaterial zur Region Trentino finden Sie in unserem Presseportal unter https://fufda.de/trentino/
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