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PRESSEINFORMATION

Schritt für Schritt zum Ich: 
Auf unbekannten Wegen im Trentino zur Ruhe kommen 

Trento, Februar 2026: Im Trentino können Wanderer historische Wege und Pilgerrouten erleben, die Erholung, Natur und regionale Kultur miteinander verbinden. Die Region verfügt über ein dichtes Netz historischer Routen, auf denen seit Jahrhunderten Händler, Armeen und Pilger unterwegs waren und die heute als mehrtägige Touren neu entdeckt werden. 

Besonders bekannt ist der Cammino Jacopeo d’Anaunia im Nonstal, eine rund 170 Kilometer lange  und 3 bis 7 Tage dauernde Wanderung ab und bis Sanzeno durch das Val di Non, die historische Pilgerwege aufgreift und heute vor allem als kulturlandschaftliche Entdeckungsreise genutzt wird. Zwischen Obstgärten, kleinen Dörfern und Waldpassagen markieren romanische Kirchen, Freskenfassaden und alte Hospize die Stationen, etwa die Pilgerkirche von San Bartolomeo und weitere, seit dem Mittelalter dokumentierte Sakralbauten. 

Auch der rund 100 km lange Camino San Vili, der von Trient zu den Brenta-Dolomiten führt, lädt zu stillen, kontemplativen Wanderungen ein. Viele Abschnitte orientieren sich an historischen Trassen, teils auf dem Verlauf einer römischen Straße, und führen durch Dörfer mit traditionellen Steinhäusern sowie an kleinen Kirchen vorbei, die seit Jahrhunderten als Orientierungspunkte entlang der Route dienen.

Ein drittes Beispiel ist die „Karlswanderung“, deren Trentino-Abschnitt 67 km misst und in vier Tagesetappen durch die Täler von Vermiglio bis Carisolo führt. Die Route folgt der Überlieferung der Reise Karls des Großen über die Alpen und verknüpft historische Dörfer, Pfarrkirchen und Plätze mit Installationen zeitgenössischer Kunst: Entlang der Strecke entstehen im Rahmen eines Projektes rund 20 Werke, die Geschichte, Landschaft und Identität der Orte interpretieren. 

Der Camino di San Rocco ist eine ebenfalls gut 70 km lange Route, welche Mori, Ronzo-Chienis, das Val di Gresta und das Brentonico-Plateau durchquert - Gebiete der Vallagarina, die stark auf Umweltschutz und Nachhaltigkeit ausgerichtet sind. 28 Kapitelle, Fresken und kleine Kirchen entlang der Route sind ihrem namensgebenden Heiligen, dem Beschützer vor Pandemien gewidmet.


Diese Wege richten sich an Wanderer, die Entschleunigung, innere Einkehr und authentische Begegnungen suchen und erschließen bewusst jene ruhigeren Winkel des Trentino, in denen Geschichte bis heute Teil des Alltagsbildes ist. Weitere Informationen zu Weitwander- und Pilgerwegen unter 
https://www.visittrentino.info/de/artikel/trekking-und-wandern/lange-wege-im-trentino 
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Über das Trentino - So vielfältig und bunt wie die vier Jahreszeiten
Die autonome Provinz Trentino in Norditalien zwischen den Dolomiten und dem Gardasee präsentiert sich als Urlaubsziel für 365 Tage im Jahr. Hier vereint sich mediterraner Lebensstil mit alpinen Traditionen, schroffe Gipfel treffen auf sonnige Weinberge und glasklare Seen – übrigens mehr als 300 an der Zahl.
Im Winter lockt eine Vielfalt an unterschiedlichen Wintersportangeboten, im Frühling verwandeln sich die Obstbaum-Plantagen in ein pastellfarbenes Blütenmeer und dank des milden Klimas starten Natur- und Sportliebhaber wieder durch.
Der Sommer steht ganz im Zeichen des Wassersports auf den über 300 Seen, dazu Wanderungen, Radtouren und rasante Mountainbikemöglichkeiten. Hübsche Städte wie Trento und Rovereto laden zu kulturellen Entdeckungen ein, dazu locken unzählige Schlösser, historische Burgen, Museen und Musikveranstaltungen.

Der perfekte Reisebegleiter für maßgenschneiderte Unternehmungen ist die App „Mio Trentino“, die kostenlos in den gängigen App-Stores runtergeladen werden kann. Sie liefert schon bei der Planung einer Reise ins Trentino sowie  vor Ort nützliche Urlaubstipps, Informationen zu Öffnungszeiten, Veranstaltungen und Aktivitäten und ist gleichzeitig die digitale Gästekarte, die man von teilnehmenden Unterkünften erhält. 
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Weitere Informationen sowie passendes Bildmaterial zur Region Trentino finden Sie in unserem Presseportal unter https://fufda.de/trentino/
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